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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования МАОУ «Рахмангуловская СОШ» (далее 
- учебный план) определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение 

по периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации 

обучающихся, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объѐм аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей. 
Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательной 

деятельности, а также выступает в качестве одного из основных механизмов ее 

реализации. 
Учебный план является приложением образовательной программы среднего общего 

образования МАОУ «Рахмангуловская СОШ», разработанной в соответствии с ФГОС и с 

учетом соответствующих примерных основных образовательных программ. 
Нормативная база: 
Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. 
№273-ФЗ; 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования, утв. приказом 
Минобрнауки РФ от 30 августа 2020 г. № 442; 
Приказа Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 N 1897 "Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования" (с изменениями, утв. приказом Министерства образования и 
науки РФ от 29 декабря 2014 г. № 1644); 
Примерной основной образовательной программы основного общего образования 
(одобрена Федеральным учебно-методическим объединением по общему 
образованию, Протокол заседания от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 
Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи" (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 
Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 30.06.2020 № 16 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 
3.1/2.4 3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 
социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения 
новой коронавирусной инфекции (COVID-19)" (Зарегистрирован 03.07.2020 № 
58824); 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 02.12.2020 № 39 "О внесении изменения в постановление Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 "Об 
утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 
образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 
детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 
(COVID-19)" (Зарегистрирован 07.12.2020 № 61292); 
Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом 
Министерством образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. 
№253, с изменениями; 
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Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими 

  

образовательную деятельность, утвержденного приказом Министерства Просвещения 
России от 20 мая 2020 г. №254; 
Приказа Министерства образования и науки РФ от 09.06.2016 г. N 699 «Об 
утверждении и перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 
которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования»; 
Приказ Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. № 1577 «О внесении изменений в 

ФГОС ООО»; 
Письма Минобрнауки России от 06.05.2013 № 08-535 «О формировании культуры 
работы со словарями в системе общего образования Российской Федерации 
(методические рекомендации)»; 
Письма Минобрнауки России от 20.05.2013 № 08-585 «О формировании 
антикоррупционного мировоззрения учащихся (методические рекомендации)»; 
Письма Департамента государственной политики в сфере общего образования 
Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: 
«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России»; 
Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и 
обороне» (Постановление Правительства Российской Федерации от 11.06.2014 № 
540). 

Устава МАОУ «Рахмангуловская СОШ»; 
Приказа МАОУ «Рахмангуловская СОШ» № 57 от 25.02.2022 г. «Об утверждении 
перечня учебников, используемых в образовательной деятельности в 2022-2023 

учебном году в МАОУ «Рахмангуловская  СОШ»; 
 Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся, утверждённого приказом № 210 от 
26.08.2022 г. 

Календарного     учебного      графика,      утверждённого      приказом      МАОУ 

«Рахмангуловская СОШ» № 210 от 26.08.2022 г. 
Учебный план составлен с учетом интересов обучающихся и их родителей. 
Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами МАОУ 

«Рахмангуловская СОШ» и ориентирован на достижение выпускниками планируемых 
результатов: знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося среднего школьного возраста, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья, становление и развитие личности 

обучающегося в ее самобытности, уникальности, неповторимости. 
Учебный план предусматривает рациональный баланс между обязательной частью и 

частью, формируемой участниками образовательных отношений (ФГОС – 60 % на 40 %). 

Количество учебных занятий за 2 года не может составлять менее 2170   часов и 

более 2590часов. Максимальная недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе в 10 - 
11 классах составляет 37 часов. 
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2. РЕЖИМ РАБОТЫ МАОУ «РАХМАНГУЛОВСКАЯ СОШ» 

 

Учебный план на 2022-2023 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН и 

предусматривает продолжительность учебной недели 6 дней – для учащихся 10-11 

классов. 
Время работы МАОУ «Рахмангуловская СОШ» пн.– сб. с 8:00 до 18:00. 

 

3. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ УЧЕБНОГО ГОДА И УЧЕБНОЙ НЕДЕЛИ 

 

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность 

учебного года в 10 классе – 34 учебных недели, в 11 классе – 33 учебных недели без учета 

ГИА. 
Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 
Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 10-11 классе – 3.5 

часа 

4. ДЕЛЕНИЕ КЛАССОВ НА ГРУППЫ 

 

В целях реализации основной общеобразовательной программы среднего общего 

образования осуществляется деление классов при наполняемости класса 25 и более 

человек на две группы при проведении учебных занятий по предметам «Иностранный 

язык». 
 

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

МАОУ «Рахмангуловская СОШ» при реализации образовательных программ 

использует: 
- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.03.2014 №253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»); 
- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 09.06.2016 №699). 
 

6. ОСОБЕННОСТИ УЧЕБНОГО ПЛАНА В СООТВЕТСТВИИ С 

ТРЕБОВАНИЯМИ ФГОС СОО 

Учебный план школы предусматривает изучение обязательных учебных предметов: 
учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных 

учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы 

учебных предметов, в том числе на углубленном уровне. 
Формирование учебного плана школы осуществляется из числа учебных предметов 

из следующих обязательных предметных областей: 
"Предметная область "Русский язык и литература", включающая учебные предметы: 
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"Русский язык", "Литература" (базовый и углубленный уровни). 
Предметная область "Родной язык и родная литература", включающая учебные 

предметы: 
"Родной язык", "Родная литература" (базовый уровень и углубленный уровень). 
Предметная область "Иностранные языки", включающая учебные предметы: 
"Иностранный язык" (базовый и углубленный уровни); 
"Второй иностранный язык" (базовый и углубленный уровни). 
Предметная область "Общественные науки", включающая учебные предметы: 
"История" (базовый и углубленный уровни); 
"География" (базовый и углубленный уровни); 
"Экономика" (базовый и углубленный уровни); 
"Право" (базовый и углубленный уровни); 
"Обществознание" (базовый уровень); 
"Россия в мире" (базовый уровень). 
Предметная область "Математика и информатика", включающая учебные предметы: 
"Математика"; 
"Информатика" (базовый и углубленный уровни); 
Предметная область "Естественные науки", включающая учебные предметы: 
"Физика" (базовый и углубленный уровни); 
"Химия" (базовый и углубленный уровни); 
"Биология" (базовый и углубленный уровни); 
"Астрономия" (базовый уровень); 
"Естествознание" (базовый уровень). 
Предметная область "Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности", включающая учебные предметы: 
"Физическая культура" (базовый уровень); 
"Экология" (базовый уровень); 
"Основы безопасности жизнедеятельности" (базовый уровень). 
В учебный план школы включены следующие дополнительные учебные предметы, 

курсы по выбору обучающихся: "Искусство", "Психология социально успешной 

личности", «Право»). 
МАОУ «Рахмангуловская  СОШ»: 
- предоставляет обучающимся возможность формирования индивидуальных 

учебных планов, включающих учебные предметы из обязательных предметных областей 

(на базовом или углубленном уровне), в том числе интегрированные учебные предметы 

"Обществознание", дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся; 
- обеспечивает реализацию учебного плана универсального профиля обучения. 
Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план содержат 

11 (12) учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного 

предмета из каждой предметной области, определенной настоящим Стандартом, в том 

числе общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы 

"Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "История" (или 

"Россия в мире"), "Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности", 
"Астрономия". 

При этом учебный план профиля обучения (кроме универсального) должен 

содержать не менее 3(4) учебных предметов на углубленном уровне изучения из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области. 
В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Элективный курс «Индивидуальный проект» обязателен для всех обучающихся, 
не зависимо от профиля. 
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8. ГОДОВОЙ И НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ 10-11 КЛАССА 
 

 

Предметная область Учебный предмет Количеств 

о часов за 2 

года 

обучения 

10-й класс 

(34 учеб. недели) 
11-й класс 

(33 учеб. недели) 
уровень 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год*
 

Обязательная часть 60%  

Русский язык и литература Русский язык 67 1 34 1 33 б 

Литература 201 3 102 3 99 б 

Родной язык и родная литература Родной язык 67 1 34 1 33 б 

Иностранные языки Иностранный язык (англиский) 201 3 102 3 99 б 

Математика и информатика Математика 268 4 136 4 132 б 

Информатика 67 1 34 1 33 б 

Естественные науки Астрономия 34 1 34   б 

Химия 67 1 34 1 33 б 

Биология 67 1 34 1 33 б 

Общественные науки История 134 2 68 2 66 б 

Обществознание 134 2 68 2 66 б 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 201 3 102 3 99 б 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

67 1 34 1 33 б 

Итого 1575 24 816 23 759  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 40%  

Дополнительные учебные 

предметы 

география 67 1 34 1 33 б 

физика 134 2 68 2 66 б 

Индивидуальный проект 34 1 34    

Элективные курсы 

Пишем сочинение  33   1 33 б 

Речь и культура общения 67 1 34 1 33 б 
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Задачи с модулями и параметрами 33   1 33 б 

Иррациональные и трансцендентные уравнения 33   1 33 б 

Математическая логика 34 1 34   б 

Финансовая грамотность 34 1 34   б 

Химия в задачах и упражнениях 67 1 34 1   33 б 

Избранные вопросы алгебры 67 1 34   б 

Биологические основы здоровой наследственности    33   1 33 б 

Актуальные аспекты биологий  34 1 34   б 

Электронные таблицы для решения практических задач 33   1 33 б 

Обществознание: теория и практика   67 1   34 - - б 

Задачи по электродинамике    33   1 33 б 

Текст как вершина речевой культуры 34 1 34 -  б 

Итого часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

703 12 340 11 363  

Итого 2312 36 1190 34 1122  

Максимальная учебная нагрузка при 6-ти дневной неделе  37  37   

      



 

9. ФОРМЫ И ПЕРИОДИЧНОСТЬ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса образовательной программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся, проводимой в порядке, установленном локальным актом. 
Промежуточная аттестация проводится в переводных классах без прекращения 

образовательной деятельности по всем предметам учебного плана в сроки 

предусмотренные календарным учебным графиком. 
Промежуточная аттестация в 10-11 классе может проводиться в следующих формах: 

итоговая контрольная работа предметного характера, комплексная контрольная работа, 
сочинение или изложение с творческим заданием, тестирование, устный зачет, 
комбинированный зачет, защита проектной или исследовательской работы. 

Иные формы промежуточной аттестации могут предусматриваться образовательной 

программой. 
 

10. ФОРМА ОБУЧЕНИЯ И ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Форма обучения – очная. 
Основной формой организации учебного процесса является классно-урочная. В 

качестве дополнительных форм организации образовательного процесса в школе 

используются: уроки-экскурсии, практикумы, «круглые столы», олимпиады, практические 

занятия, консультации, самостоятельная работа, групповая работа, работа в парах, 
конференции, диспуты, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно- 

полезные проекты на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательного процесса, а также, электронное обучение, обучение с применением 

дистанционных технологий. 
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