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ITumieBrie BemecTsa, r

Buramunsl, Mmr

MI/IHCpaHBHLIC BCIICCTBA, MI'

Ne pem. HaunmMeHnoBanue 0Jro1a Hf;ﬁ;z T 226555}%::?(
- *| Genku | KupbI . Kan ’ A B, C E Ca Mg P Fe
3aBTpak
279 |3amekaHka U3 TBOpOTa 200 31,8 15,4 30 388 104 0,16 0 1,2 306 44 424 15
86 |xem 30 0,12 0 19,5 79 0 0,003 | 0,15 0 4 2 3 0,4
69 |Byrepbpon ¢ MacioM 45 10 13 14 215 90 0,04 0,14 0,4 297 20 195 0,53
462 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,3 2,9 13,8 94 19 0,03 0,7 0,01 111,3 22,3 91,1 0,65
574 |Xneb pxxaHou 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a 3aBTpak: 510 48,22 | 31,8 91,3 848 213,1 0,233 | 0,99 2,41 730,3 170,3 736,1 4,62
Bropoii 3aBTpak
82 |DpyKTHI CBEXKUE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 04 32,2 18 22 4,42
Oben
Caexuit moMuI0p 60 0,8 1,6 1,3 27 0 0,02 31 0,1 17 10 20 0,38
98 |CBeKOJILHHUK 200 1,9 3,8 8,3 75 0 0,05 6,3 1,9 29 23 49 1,16
375 |I1n0oB U3 OTBapHOM MTHUIIBI 200 12,3 8,2 24,8 223 15 0,04 0 0,6 20 28 87 0,71
494 |KoMIT0T U3 MJIOAOB HJIH ST/ CYIIEHBIX 200 0,3 0,2 14,2 60 0 0,02 3,3 0,1 13,5 5,9 8 1,16
573 |Xne6 meHnYHbINH 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 04
574 |Xneb pxaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oden: 730 21 14,6 79,8 539 15,1 0,17 12,7 3.9 98,5 153,9 210 5,35
Hroro 3a neHnb: 1440 70,02 | 47,2 190,7 1475 228,2 0,463 | 27,69 | 6,71 861 342,2 968,1 | 14,39
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